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Klimafitter Wald: Oblarner Kinder forsten auf
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Mischwald beim Wassererle

Baumsetzaktion fortgesetzt. Dort
lernten die Kinder Wissenswer-
tes {iber die wichtige Funktion des
Waldes im Klimawandel. Auch der
Unterschied zwischen Monokultur
und Mischwald sowie die klima-
fitten Eigenschaften des Misch-
waldes wurden den Kindern von
Klimawandelanpassungsmana-

gerin Natalie Priiggler spielerisch
néhergebracht. Maria Stoiber von

Mit Eifer waren die Volksschiiler bei der Baumpflanzaktion dabei. Sie er-
fuhren Wissenswertes iiber die einzelnen Béume und die Funktion eines

Mischwaldes.
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eréblarn pflanzten in der ersten Schulwoche
Zukugftsregion Ennstal einen kunterbunten
bnis Oblarn im Walchental.

der Girtnerei Thiel zeigte den jun-
gen Baumsetzern wie die einzel-
nen Pflanzen richtig gesetzt wer-
den. Eifrig wurde ein klimafitter
und standortgerechter Mischwald
mit Nadel- und Laubgeholzen ge-
pflanzt. Biirgermeister Franz Zach
lud anschlieffend im Namen der
Marktgemeinde Oblarn als klei-

ne Belohnung zu einer Jause beim |

Gasthaus Bergkreuz ein.
Waldwissen fiir alle

Seit 2019 gibt es bereits die bei-
den offentlichen Lehrpfade rund
um das Thema ,Klimafitter Wald“
auf Demoflichen in Kleinsslk-
Breitlahn sowie im Sattental bei
Pruggern. Sie wurden von der
KLAR! Zukunftsregion Ennstal in
enger Kooperation mit dem Bun-
desforschungszentrum fiir Wald
und dem Waldverband Steiermark
gestaltet und errichtet. Beide sind
fur alle Interessierte frei zuging-
lich. Sie eignen sich auch ideal fiir
(Schul-)Exkursionen fiir Kinder
unterschiedlicher ~ Altersstufen,
aber auch Erwachsene kénnen viel
Wissenswertes zum Themenbe-
reich ,Wald im Klimawandel® er-
fahren.

Schlaganfalltherapie neu interpretiert

Eine neuartige Therapieméglichkeit fiir Schlaganfallpatienten erméglicht neue Wege und
nachhaltigen Erfolg. Gestern ersffnete die innovative Praxis ,, Arbeit an Dir®,

Das sechskopfige Team der
Merkstatt — Arbeit an dir" bietet
ganzheitliche Therapieformen an.
Die neue Schlaganfalltherapie ist
in dieser Form einzigartig in der
ganzen Steiermark. ,Das Rehabi-
litationsangebot in Sachen Schlag-
anfall ist aus therapeutischer Sicht
eher mager in unserer Region. Wir
wurden immer danach gefragt,
welche Therapieformen wir anbie-
ten kénnen, Vor der Er6ffnung der
Neuen Praxis hatten wir weder die
Kapazititen, noch die passende

erapie’, sagt Physiotherapeutin
und Osteopathin Gerlinde Percht.
Jetat aber ersffne die sogenann-
te TecoveriX-Therapie ganz neue
Phdren, um Betroffenen nachhal-
tigzu helfen,

Grofartige

Therapieergebnisse
Sch Folgen von Schlaganfall,
adel-Hirn-Trayma oder Mul-
tple Sklergse sind Bewegungs-
emschréinkungen von Handen,
te’“ll_en und Beinen oder Halbsei-

rlal'lfflungen, die mit Standard-

13plen oft nicht vollstindig

*ethergestellt werden kénnen.

selbst Physio- oder Ergothera-

Die

pie an ihre Grenzen stoflen, kann
die recoverix-Schlaganfalltherapie
akuten, subakuten oder chroni-
schen Patienten neue Wege auf-
zeigen. ,Das Gerit ist am neusten
Stand der Technik und ist eine
Kombination mehrerer Therapi-
en. recoveriX ist eine ambulante
Hand- oder Fufitherapie, bei der
besonders das Gehirn der Patien-
ten trainiert wird. Dadurch kén-
nen signifikante *Vérbesserungen
der Grob- und Feinmotorik bzw.
die Bewegungsfreiheit von Armen,
Hinden und Beinen, sowie eine
Reduktion von Spastik, Tremor

Eine neuartige Therapiemaglich-
keit fiir Schlaganfallpatienten er-
méglicht neue Wege und nachhalti-
gen Erfolg. Fato: lorian Voggeneder

und Schmerzen erzielt werden",
erklart Gerlinde Percht. Einerseits
wird mit diesem Gerit die Vorstel-
lungskraft im Hirn trainiert, um
folglich eine zuvor unmégliche Be-
wegung auszufithren, andererseits
gibt es visuelle Rickmeldungen
am Bildschirm.
Ganzheitlich orientiertes Team
Neben Gerlinde Percht (Physio-
therapeutin und Osteopathin) ge-
héren Christiane Mitterwallner
(Businesscoach und Sportpsycho-
login), Birgit Winter (Psychothera-
peutin und Coach), Anita Cieloch
(Physiotherapeutin), Simone Stei-
ner (Ergotherapeutin) und Chris-
tian Pizzera (Facharzt fir Allge-
mein- und Viszeralchirurgie) zum

. Team der neuen Praxis in Schlad-

ming. ,Bei uns in der Werkstatt
betrachten wir Gesundheit nicht
nur rein kérperlich, nicht nur rein
mental oder rein wirtschaftlich -
sondern ganzheitlich. Daher arbei-
ten hier auch Spezialisten aus den
unterschiedlichen  Fachgebieten
unter einem Dach®, meinen sie ab-
schliefend und freuen sich schon
bald viele Patienten in der neuen
Praxis in Empfang zu nehmen.
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Erntedankfeste
im Seelsorgeraum

Oberes Ennstal
Samstag, 25. September
17.30 Uhr : Kulm/Ramsau

(Ehejubilien)
Sonntag, 26. September
10.30 Uhr: St. Nikolai in der
S&lk (Schonwetter Pfarrwiese)

10.45 Uhr: Moosheim

Sonntag, 3. Oktober
9.00 Uhr : Grébming
(Ehejubilden)
| 8.45 Uhr: Haus
| (Ehejubiléien)
8.45 Uhr: Oblarn (Ehejubilien)
8.45 Uhr: St. Martin/Gr.

‘ Sonntag, 10. Oktober
8.30 Uhr: Okum. Erntedank
Pichl
10.30 Uhr: Kleinsélk
(Ehejubilien)

10.15 Uhr: Schladming
10.45 Uhr: Stein/Enns

Sonntag, 17. Oktober
10.15 Uhr: Assach (Ehejublien)

SCHLADMING
Umschneiden ohne Fest

Nach der vorjihrigen Ab-
sage gab es auch heuer kein
traditionelles  Umschneid-
fest. Der Maibaum wurde
aber verlost.

Aufgrund der Pandemie-Vor-
schriften hat der Vorstand des
Heimatvereines d‘ Dochstoana
z* Schladming rund um Obfrau
Maria-Luise Schwab das Um-
schneidfest abgesagt. Stattdes-
sen entschied man sich den Mai-
baum und weitere Preise zu ver-
losen. Bei den Platzkonzerten
und anderen Anlissen verkaufte
der Verein immerhin 2000 Lo-
se. Das Umschneiden des Bau-
mes und die Aufarbeitung lock-
te dennoch viele Zaungiste zum
Wetzlarerplatz. Auch Schlad-
mings Blirgermeister Hermann
Trinker beehrte den Heimat-
verein und dankte fiir die Auf-
rechterhaltung der Tradition.
Die Schnalzergruppe und die
Tanzgruppe des Heimatvereines
umrahmten mit Spielmann und
Schuhplatteln das abgespeckte
Fest. Den Maibaum, gesponsert
vom Tourismusverband Schlad-
ming, gewann Julia Berger aus
Aich. Der zweite Preis, eine Lo-
denhose von Lodensteiner, ging
an den Rohrmooser Karl Rei-
ter, Stoff fir ein ,,Schladminger
Dirndl“ gewann Daniela Moser
vom Fastenberg. Die Gewinner
der vielen weiteren wertvollen
Preise werden vom Heimatver-
ein schriftlich verstindigt.
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